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این طرح دوره کاراموزی با توجه به تغییر کوریکولوم رشته کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی  

 برای اولین بار ارائه می گردد

 

 كرمانشاه  پزشكی علوم  دانشگاه

   پرستاری و مامایی  دانشكده:
 سلامت باروری  گروه:

 

 کارآموزی و کارورزی دروس  یابیخود ارز  ستیو چک ل دوره طرح

 
   مشاوره وآموزش در بارداری و زایمان طبیعی و پس از زایمان:  م درسنا

 دكتر مستانه كامروامنش -دكتر مرضیه كبودی - مسئول درس * دكتر سوسن حیدرپورنام مدرس/مدرسین: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  
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 

 دوره کلی ساختار 

 

 
 بر اساس سر فصل دروس   ی آموزشیامحتو

 

 

 : س کوریکولوم(: )بر اسااهداف کلی دوره 

 مشاوره قبل از بارداری، آمادگی های قبل از زایمان، آشنایی با زایمان فیزیولوژیک  -
 و آماده سازی آنان جهت زایمان فیزیولوژیک  توانایی مشاوره و آموزش والدین  -

 

 : )جهت هر جلسه یک هدف( اهداف کلی جلسات  

 ی برای زایمان و بعد از زایمانبرگزاری کلاسهای آمادگ توانمندی دانشجو در  جلسه اول: 

 آشنایی با مشاوره زوجین در مورد انتخاب نوع زایمان  جلسه دوم: 

اشنایی با انجام آموزش های لیبر)تکنیک ههای آرام سازی ذهنی، عضلانی، تکنیک های تنفسی و ....( جهت   جلسه سوم: 

   زایمان فیزیولوژیک

  مشاوره وآموزش در بارداری و زایمان طبیعی و پس از زایمان :درس  نام 

  12  :درس  کد 

 1404-1405رشد مشاوره در مامایی/ نیمسال دوم اکارشناسی ترم دوم    : ترم تحصیلی/رشته  و  مقطع 

 واحد 1 کارآموزی: شامل                                  2  کل:    :واحد  تعداد 

  2و  1اصول و فنون مشاوره در مامایی  –نظریه های مشاوره    :نیازهاپیش 

  ندارد :نیازهاهم 

مدرسین  واحد(  مدرس/  به  هریک  )سهم  حیدرپو*    :درس  سوسن  درس*  واحد(  0/ 33ر)دکتر  دکتر   –  مسئول 

  ( واحد 33/0دکتر مستانه کامروامنش) –( واحد 0/ 33مرضیه کبودی )

 سه شنبه (  -هفته دو روزه دوشنبه 5ساعت) 51روز معادل  10مدت دوره:   

 1404-1405نیمسال دوم زمان ارائه دوره:   

   8-12سه شنبه صبح –دوشنبه   ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان: 

کلینیک خوشایندسازی زایمان، مرکز آموزشی درمانی معتضدی، کلینیک تجمیعی آمادگی     :یموزشحیط آم  

 برای زایمان
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 فیزیولوژیک و مراحل پس از زایمان اداره زایمان توانمندی دانشجو در جلسه چهارم: 

   آموزش و مشاوره با مادر)خانواده ( در مورد بهداشت و تغذیه مادر پس از زایمان توانمندی دانشجو درجلسه پنجم: 

 آموزش و مشاوره با مادر)خانواده ( در مورد مراقبت از نوزاد، تنظیم خانواده  توانمندی دانشجو درجلسه ششم: 

مشاهده، اموزش  شیردهی، مزایا، روش )مهارتآموزش و مشاوره با مادر)خانواده ( در مورد  ی دانشجو درتوانمند هفتمجلسه 

 ( و پوزیشن ها Latching ،attachmentشیردهی 

 آشنایی با مشکلات شایع شیردهی)ماستیت، شقاق نیپل، آبسه و ....( هشتم:  جلسه 

   ماه پس از زایمان  6ر)خانواده( در خصوص تغذیه انحصاری تا آموزش و مشاوره با ماد توانمندی دانشجو درجلسه نهم: 

برگزاری کارگاه دو روزه در مورد تکنیک های تنفس و تن آرامی در بارداری و زایمان، اصلاح وضعیت در بارداری  جلسه دهم: 

یمان و کاربرد طب فشاری در اسکلتی در بارداری و پس از زایمان ، کاربرد ماساژ درمانی در بارداری و زا  –و تمرینات عضلانی  

   بارداری و زایمان

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:  

 مانیو بعد از زا مانیزا یبرا ی آمادگ یکلاسها یبرگزار توانمندی دانشجو در هدف کلی جلسه اول: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول : 

 د در پایان دانشجو قادر باش 

 را بکار ببرد.  شروع مناسب، پرسیدن، گوش دادن فعال، بازخورد، زبان بدنی مناسب(مهارتهای ارتباطی با مراجع)-1

 را برگزار و اداره کند.کلاسهای آمادگی برای زایمان و بعد از زایمان  -2

 تسلط داشته باشد. در هر جلسه از کلاس  یمطالب آموزشبه ارائه  -3

 پاسخگو باشد.  مانیو بعد از زا مانیزا یبرا  یگآماد  یکلاسهابه سوالات مادران طی برگزاری کلاسهای  -3

   با توجه به شرایط هر مادر راهنمایی و مشاوره مناسب ارائه دهد.-4

 

 مانیدر مورد انتخاب نوع زا نیبا مشاوره زوج ییآشناهدف کلی جلسه دوم:  

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم : 

 در پایان دانشجو قادر باشد 

 جع)شروع مناسب، پرسیدن، گوش دادن فعال، بازخورد، زبان بدنی مناسب( را بکار ببرد. مهارتهای ارتباطی با مرا -1

 مشاوره مناسب ارائه دهد. زوجین در مورد انتخاب نوع زایمان  به -2

 . سوگیری را رعایت کندعدم جانب بی طرفی و   ،در حین مشاوره زوجین در مورد انتخاب نوع زایمان-3

 . نداشته باشد  در حین مشاوره تحکم و تعصب -4
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و   یتنفس یها کیتکن ،یعضلان  ، یذهن یآرام ساز یها کی)تکنبریل یبا انجام آموزش ها ییاشنا:  سومهدف کلی جلسه 

 ک یولوژیزیف مانی....( جهت زا

 :  ه سوماهداف ویژه رفتاری جلس 

 در پایان دانشجو قادر باشد 

 ارتباط مناسبی را برقرار کند. در لیبر با مادر-1

 همدلی نماید.   با مادر-2

 مادر را برای انجام آموزش لیبر در جهت زایمان فیزیولوژیک آماده کند. -3

و   یتنفس یها کیتکن ،یعضلان  ، یذهن یآرام ساز یها کیتکن با توجه به شرایط و وضعیت مادر در لیبر،  اقدام به انجام-4

 نماید.  کیولوژیزیف مانی....( جهت زا

 

 مان یو مراحل پس از زا کیولوژی زیف مانیاداره زا دانشجو درتوانمندی : چهارمجلسه  ی هدف کل

 :  چهارمجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیپا در

 با مادر در لیبر ارتباط مناسبی را برقرار کند.-1

 با مادر همدلی نماید. -2

 رتباط مناسب و همکاری لازم را داشته باشد. در اداره و هدایت زایمان فیزیولوژیک با پرسنل و پزشکان بخش لیبر و زایمان ا-3

 باشد. سیاستها و پروتکل های وزارت بهداشت درمان و مرکز درمانی مورد نظر و پایبند در اداره زایمان فیزیولوژیک تابع  -4

 زایمان فیزیولوژیک در هر یک از مراحل لیبر و زایمان تسلط داشته باشد.  اداره و مدیریتبه -5

 م در هر یک از مراحل لیبر و زایمان را به طور مناسب به مادر ارائه نماید. مراقبتهای لاز-6

 مراقبتهای لازم را در مراحل پس از زایمان به طور مناسب به مادر ارائه نماید. -7

 در طول لیبر و زایمان به نیازهای مادر توجه کافی داشته باشد.  -8

 در ارتباط مناسبی را برقرار نماید. در طی زایمان فیزیولوژیک با همراه و خانواده ما-9

 ارائه نماید.وی و خانواده  ادرزایمان و بعد از زایمان به م ،اموزش و مشاوره های لازم را در طول لیبر-10

 

مادر پس از   هیآموزش و مشاوره با مادر)خانواده ( در مورد بهداشت و تغذ در توانمندی دانشجو: پنجمجلسه  ی هدف کل

 مان یزا

 :  پنجمجلسه  یرفتار ه ژیو اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیپا در

 را برقرار کند.  یارتباط مناسب وی در بعد از زایمان و خانواده با مادر-1

 و به نیازهای مادر و نوزاد توجه کافی داشته باشد.  دی نما  یهمدلزایمان  و خانواده وی در بعد از  مادر   با-2
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 نماید.  توجه مانیپس از زامادر  یبهداشت فردبه -3

 مادر راهنمایی و مشاوره لازم را ارائه نماید. در مورد بهداشت فردی -4

 توجه نماید.  یردهیدوران شبعد از زایمان و مادر در   هیتغذبه -4

 . د یارائه نما یردهیو دوران ش مانیمادر در بعد از زا هیتغذ را در مورد  لازم   های  و مشاوره آموزش -5

 

   خانواده میآموزش و مشاوره با مادر)خانواده ( در مورد مراقبت از نوزاد، تنظ در دانشجو توانمندی: ششمجلسه  ی هدف کل

 :  ششمجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیپا در

 توجه کند.  مانیپس از زا یو نوزاد یعلائم خطر مادربه -1

 در مورد مراقبت از نوزاد راهنمایی و مشاوره مناسب را ارائه دهد. -2

 نگرش مادر به فرزندآوری بعدی را بررسی کند.  -4

 وی پیشنهاد دهد.  را به با توجه به شرایط و دیدگاه مادر به فرزنداوری بعدی، روش پیشگیری از بارداری مناسب-5

 

  روش )مهارت ا، یمزا ، یردهیبا آموزش و مشاوره با مادر)خانواده ( در مورد ش توانمندی دانشجو: هفتمجلسه  ی هدف کل

 ها(  شنیو پوز Latching ،attachment یردهیاهده، اموزش شمش

 :  هفتمجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیپا در

 آموزش دهد.  مادر با شیر   هیتغذ یایمزابه مادر و خانواده وی در مورد  -1

 به مادر و خانواده وی آموزش دهد. را   یردهیشصحیح  یها شنیپوز-2

 به مادر و خانواده وی آموزش دهد. را   یردهیش حیصحهای  تیوضع-3

 به مادر و خانواده وی آموزش دهد. را  رمادریش تیکفا  ینشانه ها-4

 پیوند بیشتر مادر و نوزاد از طریق تغذیه با شیر مادر آموزش دهد. در مورد -5

. 

 و ....(  آبسه پل، یشقاق ن ت،ی)ماستیردهیش  عیمشکلات شا در توانمندی دانشجو هشتم:جلسه  ی هدف کل

 :  هشتمجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیپا در

 راهنمایی و مشاوره مناسب ارائه دهد.  یردهیمشکلات ش یمادران دارا  به  -1-1

 صحبت کند و اموزش های لازم را ارائه دهد.  تیماست  یو نشانه ها م یعلابه مادر در مورد  -2

 . به مادر و خانواده وی اموزش دهد.عارضه را  نیبا ا یردهی ش استمرار یو چگونگ  تیروش درمان ماست -3

 دهد.  حیتوضبه مادر و خانواده وی آبسه را  یو نشانه ها م یعلا  -4

 را به مادر و خانواده وی اموزش دهد..  آبسهبا  یردهیاستمرار ش ی و چگونگ  ی درمان یروش ها  -5
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 د. به مادر توضیح دهشقاق در نوک پستان را  جادیعلل ا -6

 . به مادر و خانواده وی اموزش دهد.از شقاق را  یریشگیو پ  یدرمان   یراهکارها -7

شکاف کام و لب، سندرم  )فک و صورت  یها یمشکلات و ناهنجار مبتلا به در کودکان  یردهی استمرار ش یراهکارها  -8

 دهد.  حیتوضبه مادر و خانواده وی را  (و.. نیرروبیپ 

 

ماه پس از   6تا  یانحصار هیآموزش و مشاوره با مادر)خانواده( در خصوص تغذدردانشجو توانمندی : نهمجلسه  ی هدف کل

 مان یزا

 :  نهمجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیپا در

 قبل از توضیح در مورد شیردهی با مادر و خانواده وی ارتباط مناسبی را برقرار کند.  -1

 به مادر و خانواده وی اموزش دهد.  مانیماه پس از زا 6تا  یانحصار هیتغذ در مورد مزایای -2

 مادر و خانواده وی را به ترویج تغذیه با شیر مادر تشویق کند. -3

 پاسخگو باشد.  مانیماه پس از زا 6تا  یانحصار هیتغذبه سوالات مادر در مورد شیردهی و  -3

 

در   تیاصلاح وضع  مان،یو زا  یدر باردار  یرامتنفس و تن آ  یها  کیدر مورد تکنآشنایی دانشجو  :  دهم  جلسه   ی هدف کل

و کاربرد طب    مانیو زا  یدر باردار  ی، کاربرد ماساژ درمان   مانیو پس از زا  یدر باردار  اسکلتی  –  یعضلان  ناتیو تمر  یباردار

 توسط گروه سلامت باروری کارگاه دو روزه یبرگزار از طریق  طبق توصیه کوریکولوم مانیو زا یدر باردار یفشار

 :   دهمجلسه  یرفتار ژه یو هدافا

 دانشجو قادر باشد   انیپا در

 به طور مستقل تکنیک های تنفس و تن آرامی را در بارداری و زایمان برای مادران اجرا کند.-1

 ی باشد در باردار تیاصلاح وضعقادر به اجرای -2

 اسکلتی در بارداری وپس از زایمان باشد  –قادر به اجرای تمرینات عضلانی -3

 را برای مادران بکار ببرد.  مانیو زا یدر باردار یماساژ درمان  -4

 به کار ببرد.  را برای مادران به درستی مانیو زا یدر باردار یطب فشار -5

 

 : جدول زمان بندی دوره  

 

 وره مدرس مسئول د سرفصل کلی جلسات جلسات 

  -کامروامنشدکتر-  حیدرپودکتر مان یبعد از زا و مانیزا یبرا یآمادگ  یکلاسها یبرگزار توانمندی دانشجو در جلسه اول 

 دکتر کبودی 

  -دکترکامروامنش-دکترحیدرپو   مانیدر مورد انتخاب نوع زا نیبا مشاوره زوج ییآشنا جلسه دوم 

 دکتر کبودی 
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 در دوره :روزانه  یبرنامه کار  

 مانیزا اداره مان،یقبل از زا یها یآمادگ ،یاز باردار مشاوره قبلهای خود را در زمینه انجام دانشجو مهارت  ،در طی این دوره  -

 نماید.تکمیل می و آماده سازی آنان جهت زایمان فیزیولوژیک مشاوره و آموزش والدین، کیولوژیزیف

 

 )خوشایند سازی زایمان(کلینیک تخصصی مادر و کودک منزه 

مشارکت  فیزیولوژیک و مرکز خوشایتد سازی زایمان  کلاسهای آمادگی زایمان فعالیت های انجام شده در   در  دانشجویان -

 فعال خواهند داشت. 

  ،یعضلان ، یذهن یآرام ساز یهها کی)تکنبریل ی با انجام آموزش ها ییاشنا جلسه سوم

 ک یولوژیزیف مانیو ....( جهت زا یتنفس یها کیتکن

-دکترکامروامنش  -دکترحیدرپو  

 دکتر کبودی 

  -دکترکامروامنش-دکترحیدرپو   مانیو مراحل پس از زا کیولوژیزیف مانیاداره زاتوانمندی دانشجو در  جلسه چهارم

 دکتر کبودی 

 

آموزش و مشاوره با مادر)خانواده ( در مورد بهداشت و توانمندی دانشجو در  جلسه پنجم 

 مانیادر پس از زام  هیتغذ

  -دکترکامروامنش-دکترحیدرپو  

 دکتر کبودی 

آموزش و مشاوره با مادر)خانواده ( در مورد مراقبت از درتوانمندی دانشجو  جلسه ششم 

 خانواده مینوزاد، تنظ

-  -دکترکامروامنش-دکترحیدرپو  

 دکتر کبودی 

دانشجو   جلسه هفتم  (در  توانمندی  مادر)خانواده  با  مشاوره  و  ش  آموزش  مورد    ، یردهیدر 

ش  ا،یمزا اموزش  مشاهده،  )مهارت  و   Latching  ،attachment  یردهیروش 

 ها(  شنیپوز

  -دکترکامروامنش-دکترحیدرپو  

 دکتر کبودی 

  -دکترکامروامنش-دکترحیدرپو   آبسه و ....(  پل،یشقاق ن ت،ی)ماستی ردهیش عیبا مشکلات شا  ییآشنا جلسه هشتم

 دکتر کبودی 

  هیآموزش و مشاوره با مادر)خانواده( در خصوص تغذ درتوانمندی دانشجو جلسه نهم

 مانیماه پس از زا 6تا  یانحصار

-دکترکامروامنش  -دکترحیدرپو  

 دکتر کبودی 

و   یدر باردار  یتنفس و تن آرام  یها  کیکارگاه دو روزه در مورد تکن  یبرگزار جلسه دهم

و    یدر باردار  اسکلتی  –  ی نعضلا  ناتیو تمر  ی در باردار  تیاصلاح وضع  مان،یزا

 یو کاربرد طب فشار  مانیو زا  یدر باردار  ی، کاربرد ماساژ درمان   مانیپس از زا

 مانیو زا یدر باردار

-  -دکترکامروامنش-دکترحیدرپو  

 دکتر کبودی 

10:00-8:00 10:15-10:00 11:15-10:15 12:00-11:15 13:00-12:00 
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 کلینیک تجمیعی آمادگی برای زایمان گلستان)حاج دایی( 

  ی آمادگ  یعیتجم  کینیکلبه مادران باردار در  مشاوره   اداره کلاسهای زایمان فیزیولوژیک و ارائه آموزش و    در  دانشجویان-

 مشارکت فعال خواهند داشت. گلستان نمایزا یبرا

 

 مرکز آموزشی درمانی معتضدی  

مرکز آموزشی  بعد از زایمان  ،  ر، زایمانلیبمشاوره های  انجام شده در بخش های  در  به صورت چرخشی،      دانشجویان  -

 مشارکت فعال خواهند داشت. معتضدی  درمانی

 

وارایه   به   مشاوره  آموزش، 

در باردار   یکلاسها  مادران 

 ک یولوژیزیف مانیزاآمادگی 

 استراحت 

 

به مادران  مشاوره آموزش وارایه 

خوشایند سازی  باردار در مرکز 

 زایمان 

 ارایه گزارش کار روزانه 
 های آموزشیفعالیت

 )کنفرانس، بحث

 ( گروهی

9:00-8:00 10:00-9:00 
10:15-

10 
11:15-10:15 

12:00-

11:15 
13:00-12:00 

کلاس برگزاری و اداره       

و زایمان فیزیولوژیک  های

 مانیمراحل پس از زا

پاسخ به سوالات مادران باردار 

بعد   در قالب آموزش و مشاوره

از برگزاری کلاس امادگی  

مشاوره در مورد  و زایمان

 مان یانتخاب نوع زا

 استراحت 

آموزش ورزشهای دوران 

جهت امادگی  بارداری 

 زایمان فیزیولوژیک 

ارایه گزارش 

 کار روزانه

 های آموزشیفعالیت

 )کنفرانس، بحث

 ( گروهی

9:00-8:00 10:00-9:00 
10:15: -

10:00 
11:30-10:15 

12:00-

11:30 

13:00-

12:00 
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 : در پایان دوره دانشجوکسب شده مورد انتظار از های آموزشی  مهارت  
 کسب کند.( کوریکولوم   سبر اسا)مهارت هایی که دانشجو بایستی در این دوره 

و پس از مشاوره جهت انجام زایمان فیزیولوژیک و مراقبت های مربوطه قبل، حین بارداری کسب مهارت در  .1

 زایمان 

 مانیو بعد از زا مانیزا یبرا یآمادگ  یکلاسها  یبرگزارکسب مهارت در  .2

 توانمند کردن زنان به شیردهی موفق و تداوم آن   تشویق وکسب مهارت در  . 2

 توانمند کردن مادران در مراقبت از نوزادکسب مهارت در  . 3

 آبسه و ....( پل، یشقاق ن ت،ی)ماستیرده یش عیمشکلات شامشاوره به مادران در مورد کسب مهارت در  4

 مانیمادر پس از زا هیبهداشت و تغذمشاوره به مادران در مورد کسب مهارت در  .5

 از طریق مشاوره صحیح به آنان مانیدر مورد انتخاب نوع زا نیزوج توانمند کردنکسب مهارت در  . 6

 مانیو .... جهت زا یتنفس یها کیتکن ،یعضلان   ،ی ذهن یآرام ساز یهها کیآموزش تکنکسب مهارت در  .7

 به مادران در لیبر  کیولوژیزیف

 

 

 

  :  های تدریسروش 

 سخنرانی (Lecture)                                    □   وگوگفت و بحث پانل (Panel Discussion) 

 مسئله حل بر مبتنی آموزش (PBL)  □                         متی بر مبتنی آموزش (TBL) 

 کلینیک در کار                          □             دانشجو  توسط سمینار ارائه  

 علمی گردش  □                       بیمارنما          /بیماربالین  بر آموزش (Field Trip) 

 (Simulation) یسازشبیه                            □            (Role Play) نقش ایفای □

 بحث مبتنی بر مورد بالینی(CBD)                              گزارش صبحگاهی 

             گرند راند  □                                                      راند 

  آموزش درمانگاهی 

  کی)تکنبر یل  یآموزش ها  ارائه

  ،یعضلان  ،یذهن  یآرام ساز  یهها

و ....( جهت    یتنفس  یها  کیتکن

 کیولوژیزیف  مانیزا

مادر)خانواده( در  به  و مشاوره    آموزش

ش )مهارت    ا،یمزا  ،یردهی مورد  روش 

ش  مشاهده،   ی ردهیاموزش 

attachment)    مشکلات و 

 در بخش بعد از زایمان شیردهی  

 استراحت 

  هآموزش و مشاوره ب

مادر)خانواده ( در  

  هیمورد بهداشت و تغذ

و    مانیمادر پس از زا

 مراقبت از نوزاد 

ارایه گزارش  

 کار روزانه 

های  الیتفع

 آموزشی 

 )کنفرانس، بحث 

 ( گروهی
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  :موارد سایر □

 

 :  آموزشیکمک  هایرسانه

                      افزارنرم  □       بیمارنما       □      بیمار   نمونه    مدل      □        پوستر  □           آموزشی  فیلم  □        ( پاورپوینت)   اسلاید   □

 سایر   □       جزوه     □                    پمفلت □ 

     

 

 

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره  

OSCE       DOPS               کوییز       امتحان کتبی پایان دوره/ترم      /امتحان کتبی

 سمینارتحقیق                                     پروژه             شفاهی میان دوره/ ترم             

در بخش(فعالیت  و حضور)  فعال مشارکت           لاگ بوک portfolio یاکارپوشه                  Mini-CEX  

موارد  سایر   : 

 

 درصد از  ارزشیابی  عانوا ارزشیابی  روش 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات 

  %20 فعالیت در بخش(     و  )حضور مشارکت فعال تکوینی )در طول دوره(  1

  %5 پرسش و پاسخ شفاهی در ابتدای هر جلسه   

  %15 انجام شده در جلسه قبل و آموزش های نقد مشاوره های  2

  %10 امتحان شفاهی میان دوره   3

محوله  یان دوره( )پا تراکمی 4 تکالیف  اساس  ترم   -بر  پایان  گزارشات  -امتحان  تحویل 

 کتبی مشاوره ها و پیگیری های انجام شده 

50%  
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 آموزشی  و مراجع منابع 

 :اصلی منابع ✓
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  :مکمل و  فرعی منابع ✓

1-Cunningham F. Gary, Leveno K.J, Bloom S. L, HauthJ.c, Rouse D.J, Spong C.Y. Williams 

obstetrics. 25rd.ed. New York:McGraw-Hill co.,2022 

2- Scoot James R. Danforth's obstetrics and gynecology. Philadelphia: LWW. Last edition 

3- Loeser J.D. Bonicas J.J. Management of pain. Lippincott Williams & Wilkins. Last edition 

4- Simkin P. Ancheta R. The labor progress handbook. Black Well Science. Last edition 

 ، و ....   BMJ AMJبررسی مقالات معتبر و به روز مانند :  -5

 ی بخشنانه ها و دستورات وزارت-6

 

 کلیه سایت های معتبر داخلی و خارجی : آنلاین و  اطلاعاتی هایپایگاه ✓

 دوره   مقرراتو  قوانین 

 هایموقع در کاراموزحضور به :غیاب و حضور ✓

  :تکالیف موقعبه تحویل ✓

 . دی استفاده نما یواقع مددجوی  یهمواره از اطلاعات واقع :plagiarism  و تقلب قوانین ✓

 و همواره رازدار اطلاعات مربوط به مددجو باشد  : ، استاد و همکاران و ...بیماران با برخورد در ایحرفه اخلاق  رعایت ✓
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  کتیراه داشتن اتو به هم یپوشش حرفه ا تیرعا ✓

 : دوره  طول در  فعال مشارکت ✓

 از بهمراه داشتن تلفن همراه در بخش  یخوددار سایر: ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارآموزی و کارورزی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  دروس لیست ارزیابی طرح دوره چک

 

هیئت /اعضای  عضو  خانوادگی  نام  و  به  نام  )سهم  ح  (:واحدعلمی  سوسن   همرضی  دکتر  –واحد(    0/ 33)وردرپ یدکتر 

  احد(و 33/0)کامروامنش مستانه دکتر –واحد(  33/0) یکبود

                                                     مانیو پس از زا یعیطب مانیو زا یمشاوره وآموزش در باردارعنوان دوره:         پرستاری و مامایی   نام دانشکده/بیمارستان:  

         ارشد مشاوره در مامایی ترم دوم   :م تحصیلی دانشجویانتر/مخاطبان  

                                              1404-1405دوم   :کنونی  تحصیلیو سال نیمسال     

 دکتر مستانه کامروامنش)مدیر گروه سلامت باروری( نام ارزیاب / ارزیابان: 

 موضوع ردیف 
 نمره 

 شدهکسب

 حدنصاب 

 نمره 

زیابی  نمره ار 

 مدیر گروه 

 نمره ارزیابی 

EDO 
 توضیحات 

1 
، کد  مشخص بودن عنوان کلی درس و نام واحد 

 درس 
5/0 5/0 5/0   

   5/0 5/0 5/0 نام دانشکده و گروه آموزشی بودن  مشخص 2

   5/0 5/0 5/0 زمان برگزاری دوره  مشخص بودن  3
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   1 1 1 هم نیاز/نیازمشخص بودن تعریف دوره و پیش 4

   5/0 5/0 5/0 ص بودن مدت دوره مشخ 5

   5/0 5/0 5/0 مشخص بودن اهداف کلی دوره  6

   2 2 2 مشخص بودن ساختار کلی دوره  7

   2 2 2 مشخص بودن شرح وظایف دانشجویان  8

   1 1 1 مشخص بودن برنامه کاری بخش/روز  9

   2 2 2 مشخص بودن منابع مورداستفاده  10

11 
هداف ویژه به  مشخص بودن مشخص بودن ا

 تفکیک هر بخش 
4 4 4   

   1 1 1 های تدریس در دوره مشخص بودن شیوه 12

13 
و تعیین نمره  ارزشیابی مشخص بودن نحوه

 دوره نهایی
2 3 2   

   5/0 0.5 5/0 لیست ارزشیابی مهارتیضمیمه بودن چک 14

   1 1 1 مشخص بودن اصول و مقررات دوره  15

   20 20 20 نمره نهایی  

 

 ها:پیشنهاد

     دکتر مرضیه کبودی  -دکتر سوسن حیدرپور  -دکتر مستانه کامروامنش  :نام و امضای مدرس/مدرسین     

                                                                                                                                                      1404/ 12/ 25تاریخ تحویل:   

                                                                                1405/ 1/ 16        :تاریخ ارسال       دکتر مستانه کامروامنش        :مدیر گروه     

 تاریخ ارسال :                            خانم اعظم فرجی دانشکده: EDOنام و امضای مسئولنام و امضای      
 


